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F. Zberg / 01.10

Informationszusammenzug

Réunion d`information



Structure de la direction

Nationaltrainer

Disziplintrainer Sprint Disziplintrainer Disziplintrainer Kurzhürden
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Disziplintrainer Sprint

Chef Staffelprojekte

Disziplintrainer 

Langsprint/-Hürden

Disziplintrainer Kurzhürden

Staffel U20 W Staffel U20 M

Staffel U18 EYOF 2010

Hürden U18 EYOF 2010



Rétrospective 2009

Fakten:

• 38 Disziplinen Einsätze an Grossanlässe 

(5x WM, 12x U23 EM, 10x U20 EM, 5x EYOF, 2x U18 WM, 4x CISM WM )

• Auf jeder Altersstufe und Grossanlass 1 Staffel (ausg. U18 WM)
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• Auf jeder Altersstufe und Grossanlass 1 Staffel (ausg. U18 WM)

• 8 Finalplätze an Grossanlässe

• 7 Schweizerrekorde/Bestleistungen – 4 von Staffeln

• 6 Indoor Bestleistungen
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Highlights 2009 - Staffeln

• 4x100m Schweizerrekord

Männer 
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• 4x100m EYOF Sieg Frauen



Highlights 2009

Die Entwicklung der Staffeln – Staffeltrainer
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Objectifs 2010

1. Unsere „Staffelkultur“ weiterentwickeln und pflegen/

Développer et cultiver notre „esprit du relais“

2. Die Arbeit in den NLZ (Scharnier-Trainings) ins Zentrum 

stellen / Revaloriser le travail (entr. de charnières) dans 

les centres d‘entraînement
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les centres d‘entraînement

4. Vertrauen der Heimtrainer und Athleten stärken/

Renforcer la confiance des athlètes et de leurs 

entraîneurs

5. Unterstützung entsprechend den Bedürfnissen anbieten/

Offrir du soutien selon les besoins
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Objectifs 2010

U20 WM Moncton (CAN)

4x100m U20 Männer/Hommes

Leitung/Direction: Daniel Zopfi

Limite/Minima: 40.70

DZ Sprint/Hürden
7

Limite/Minima: 40.70

Ziel/Objectif: Bestätigung 40.70

4x100m U20 Frauen/Femmes

Leitung/Direction: Stéphane Diriwaechter

Limite/Minima: 45.70

Ziel/Objectif: Top 12 (ca. 45.40)



U20 WM 2010 19.-25.07.

http://www.youtube.com/watch?v=VPU8msiukB0

Anreise: 14. Juli 2010

Rückreise: 27. Juli 2010 (prov.)

• Geplant ist ein Pre Camp in Moncton mit Deutschland
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• 1 Einzeldisziplin + Staffel



Activités de relais 2010

Daten / Dates:
23.01.10 Hallenmeeting Zürich / Meeting Zürich

Jan-Mai 10 Scharniertrainings / Entr. des charnières

7.-09.5.10 Staffelcamp Tenero / camp de relais Tenero

22.05.10 Staffel / Relais Basel

DZ Sprint/Hürden
9

22.05.10 Staffel / Relais Basel

12.06.10 Staffel / relais à Genève

03.07.10 Staffel / relais Mannheim



Erfolg / Succès

Meine Erwartung!

• ein gemeinsames Ziel verfolgen / suivent un objectif 

commun

• ihr Bestes geben / font de leur mieux
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• ihr Bestes geben / font de leur mieux

• sich respektieren / se respectent

• Entscheide akzeptieren / acceptent les décisions

• sich für das Team freuen! / se réjouissent pour l‘équipe!

We do it 4 our dreams!



Danke / Merci

Danke für eure Aufmerksamkeit…
Merci pour votre attention…

…und viel Spass und Erfolg!
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…und viel Spass und Erfolg!
…beaucoup de plaisir et de succès!


