Schweizer Hirdenkader
Technikanalyse

Name: Raphael Monachon

Ort:  Varazze (ITA), Trainingslager Hurdenkader
Datum: 25.4.2002

y——— ~

oooo..,o...-oo 0000000000000

£(-

1. Amélioration de la position du corps a I'‘égard de I‘appui

2. bonne transmission des forces en direction de course

3. courbe d‘envol trés directe vers l‘avant



