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R.Weber

Corrections:

Dernier appui devant la haie doit étre court et actif!

Attaque la haie d‘en haut et entre dans la haie!

Le bras gauche ne doit pas dépasser le milieu du corps (pas de rotation)!

Ramene la deuxieme jambe rapide et directe (tallon-fesse)! Bonne tension de la jambe d‘attaque!
Ramene la deuxiéme jambe rapide, haute et completement dans la direction de course!

Bonne position pour sortir de la haies, la deuxieme jambe doit efféctuer un appui activ et efficace!
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