
Swiss Athletics / Staffel-Analyse R.Weber, Nationaltrainer Sprint/Hürden

Staffel-Analyse Staffel: Zeit: 46.72 Zeitnahme: Anlass: 

Name, Vorname Nr.

Abstand

in Fuss

a)

t Marke t Ablauf

b)

Verzög.

t Anfang

WR

b)

t 10m

t Mitte

WR

a)

t 20mfl

t Stab in/

aus Hand

t Stab-

Wechsel

Ort Stab-

Wechsel

t Ende

WR

b)

t 30m

Stabzeit

WR 20m

Stabzeit

30m

t 100m

ab Start

t 100m

fliegend

t 120m

ab Start

a) Marzia 1 9.58 10.40 11.5 12.84 2.44 0.00 9-10m 2.40 3.50 13.06

b) Mujinga 2 25 9.40 -0.18 11.32 1.92 12.68 13.90 4.50

a) Mujinga 2 20.94 21.78 23.04 24.40 2.62 23.48 0.24 8-9 m 2.32 3.58 12.38 11.72 15.00

b) Grace 3 25 21.02 0.08 22.84 1.82 24.12 23.72 25.36 4.34

a) Grace 3 32.40 33.22 34.44 35.86 2.64 35.04 0.14 7-8 m 2.38 3.60 12.20 11.74 14.84

b) Jacky 4 24,5 32.52 0.12 34.36 1.84 35.68 35.18 36.82 4.30 11.04 14.20

Reaktionszeit: 0.22 Staffelzeit effektiv: 46.72 47.56

Berechnung Staffelgewinn Remarques/Bemerkungen

Summe der Einzelzeiten: 49.01 12.29 1 Marzia

Eff. Staffelzeit: 46.72 12.22 2 Mujinga

12.25 3 Grace

Staffelgewinn: 2.29 12.25 4 Jacky

Marzia: passage du témoin tenu en avant durant 1'sec16 pour le donner (doit continuer le mvt du bras !) 

Mujinga engage le pied droite (au lieu du gauche) en anticipation de 18 centièmes avant le passage de 

Marzia sur la marque. Durée de la main en arrière jusqu' à la prise du témoin 86 centièmes.

Mujinga crie top à l'entrée de la zone, passage en 1''06 assez rapide mais tôt dans la zone (pieds en plus)

Bon timing de démarrage à la marque, durée bras derrière 0.84 centième, bonne attitude de la main

Grace arrive vite sur Jacky (pieds en plus)

Auswertung:    Stéphane Diriwächter

wU20 Team 1 Startreaktion-0.16/Dartfish Pfingstmeeting Basel 12.5.08

Analyse_4x100m_wU20_1_Basel120508.xls 28.05.2008



Swiss Athletics / Staffel-Analyse R.Weber, Nationaltrainer Sprint/Hürden

Staffel-Analyse Staffel: Zeit: 47.63 Zeitnahme: Anlass: 

Name, Vorname Nr.

Abstand

in Fuss

a)

t Marke t Ablauf

b)

Verzög.

t Anfang

WR

b)

t 10m

t Mitte

WR

a)

t 20mfl

t Stab in/

aus Hand

t Stab-

Wechsel

Ort Stab-

Wechsel

t Ende

WR

b)

t 30m

Stabzeit

WR 20m

Stabzeit

30m

t 100m

ab Start

t 100m

fliegend

t 120m

ab Start

a) Stefanie 1 9.60 10.50 10.4 12.88 2.38 12.26 0.10 9-10m 3.56 3.46 12.88

b) Marisa 2 24 9.48 -0.12 10.78 1.30 12.66 12.36 13.96 4.48

a) Marisa 2 21.28 21.78 23.18 24.40 2.62 24.70 0.30 15m 2.48 3.88 12.30 11.74 14.92

b) Aurélie 3 23,5 20.86 -0.42 22.94 2.08 24.18 25.00 25.66 4.80

a) Aurélie 3 33.52 34.68 35.92 2.40 35.06 0.14 5m 2.36 3.52 12.66 11.74 15.06

b) Andréa 4 24 32.68 32.68 34.54 1.86 35.86 35.20 37.04 4.36 11.77 14.95

Reaktionszeit: 0.00 Staffelzeit effektiv: 47.63 48.13

Berechnung Staffelgewinn

Summe der Einzelzeiten: 51.09 12.69 1 Stefanie

Eff. Staffelzeit: 47.63 12.50 2 Marisa

12.68 3 Aurélie

Staffelgewinn: 3.46 13.22 4 Andréa

Pfingstmeeting Basel 12.5.08

Auswertung:    Stéphane Diriwächter

wU20 Team 2 Startreaktion-0.16/Dartfish

Analyse_4x100m_wU20_1_Basel120508.xls 28.05.2008


