Swiss Athletics / Staffel-Analyse

R.Weber, Nationaltrainer Sprint/Hirden

StaffeI-AnaIyse Staffel:  Frauen SUI Zeit: 45.24  Zeitnahme: Startreaktion -0.18 / Dartfish Anlass: Swiss Meeting Genéve, 31.5.09
Abstand  a) tAnfang b) tMitte a) t Stabin/ tStab- OrtStab- tEnde | b) Stabzeit Stabzeit t 100m t100m t120m

Name, Vorname Nr. inFuss tMarke t Ablauf WR t10m WR t20mfl aus Hand Wechsel Wechsel WR t30m WR20m 30m ab Start fliegend ab Start

a) Fabienne Weyermann 1 9.13 9.90 11.05 12.30 240 11.34 0.36 2-8m 2.30 3.45 12.30

b) Giorgia Candiani 2 27 9.28 - 1096 | 1.68 12.22 11.70 13.35 | 4.07

a) Giorgia Candiani 2 19.97 20.74 21.83 2299 225 22.74 0.22 11.50m 2.18 3.27 1146 10.77 13.71

b) Nicole Koller 3 27 19.88 - 21.56 @ 1.68 22.86 22.96 24.01 | 4.13

a) Nicole Koller 3 30.94 31.74 32.88 34.06 2.32 33.62 0.18 9m 2.24 3.38 11.86 11.20 14.18

b) Barbara Morza 4 27 30.92 - 32.64 1.72 33.98 33.80 35.12  4.20 11.26 14.32

Auswertung:  Rolf Weber Reaktionszeit: 0.00 Staffelzeit effektiv: 45.24 45.53

Berechnung Staffelgewinn Bemerkungen/Korrekturen

Summe der Einzelzeiten: 47.84 11.89 1 Fabienne Weyermann Guter Kurvenlauf, Giorgia iiberlaufen, lange Ubergabezeit (Hand!). Offnen auf 28-29 (bei korrektem Ablauf)!

Eff. Staffelzeit: 4524 11.83 2 Giorgia Candiani Zu spat gestartet, gut beschleunigt, Handflache vertikal! / Starke Gerade! Stab noch direkter in die Hand!

12.02 3 Nicole Koller Gute Ubernahme, starker Kurvenlauf / leicht aufgelaufen, Ubergabe kdnnte noch schneller sein.
Staffelgewinn: 2.60 12.10 4 Barbara Morza Start immer noch leicht z6gernd, Wechsel gut, ab 80m abgebaut...
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