
Swiss Athletics / Staffel-Analyse R.Weber, Nationaltrainer Sprint/Hürden

Staffel-Analyse Staffel: Zeit: 45.80 Zeitnahme: Anlass: 
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a) Weyermann Fabienne 1 9.06 9.92 11.05 12.19 2.27 12.74 0.14 17.50 13.38 2.22 3.35 12.19

b) Candiani Giorgia 2 29 9.00 -0.06 10.70 1.70 11.97 12.88 abgebremst! 13.27 4.27

a) Candiani Giorgia 2 20.38 21.22 22.39 23.58 2.36 23.58 0.60 15.50 2.19 3.36 12.22 11.61

b) Koller Nicole 3 29 20.32 -0.06 22.06 1.74 23.43 24.18 2 Versuche 24.58 4.26

a) Koller Nicole 3 31.67 32.50 33.63 34.74 2.24 35.10 0.24 16.50 35.94 2.17 3.30 12.18 11.31

b) Morza Barbara 4 29 31.70 0.03 33.40 1.70 34.58 35.34 2 Versuche 35.80 4.10 11.22

Reaktionszeit: 0.00 Staffelzeit effektiv: 45.80 46.33

Berechnung Staffelgewinn Bemerkungen/Korrekturen

Summe der Einzelzeiten: 48.23 12.00 ca 1 Weyermann Fabienne Mühe am Schluss, früh gerufen, gut gestreckt!

Eff. Staffelzeit: 45.80 12.11 2 Candiani Giorgia leicht zu früh, stark verlangsamt, Hand zu tief beim Wechsel / beim Wechsel auf Nicole 2x angesetzt

12.02 3 Koller Nicole leicht zu früh, leicht verlangsamt, guter Kurvenaluf / schneller geben auf Barbara!

Staffelgewinn: 2.43 12.10 ca 4 Morza Barbara Ablauf gut, Handfläche nach oben --> vertikal und spannen!

Auswertung:    Rolf Weber
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