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Ort:
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Durchfihrung:
Startberechtigung:
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Anlage:
Zeitmessung:

Anmeldungen:

Anmeldeschluss:
Nachmeldungen:
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Auskunft Hardencup:

Auskunft Meeting:

Samstag, 15. Mai 2010

Sportstadion Schiitzenmatte, Wielandplatz 12, Basel
Leichtathletik-Sektion BSC Old Boys Basel

gemass WO und IWR

Athleten / Athletinnen mit Lizenz fir 2010

siehe Zeitplan

Manner, Frauen, U20, U18 CHF 12.- pro Disziplin

ui6 CHF 9.- pro Disziplin
ui4 CHF  8.- pro Disziplin
Ménner, Frauen, U20, U18 CHF 24.- fur alle 3 Disziplinen
u16 CHF 18.- fur alle 3 Disziplinen
ui4 CHF 16.- far alle 3 Disziplinen

Resisport, 8 Bahnen, Dornenldnge max. 6 mm
vollelektronisch

Online Uber das Anmeldetool von Swiss Athletics
www.swiss-athletics.ch — Athletenanmeldung

Appell und Bezahlung des Startgeldes bis 20 Minuten vor
Disziplinenbeginn bei der Anmeldung

Donnerstag, 13. Mai 2010 (online)
bis 60 Minuten vor Disziplinenbeginn bei der Anmeldung

ist Sache der Teilnehmer/-innen

Hansjérg Haas, Tel. 061 411 38 64,
Email: haas.hj@bluewin.ch

LAS Old Boys Basel, Postfach 441, 4003 Basel
Sekretariat, Tel. 061 / 302 57 63

(Mo 17.00 - 19.00 Uhr, Mi 15.00 - 19.30 Uhr)
Email: las@oldboysbasel.ch

Homepage: www.oldboysbasel.ch oder

Franz Frey, Tel. 079 415 14 43, E-Mail: franz.frey@bluewin.ch




Zeitplan Hurden- und Sprint - Meeting 15. Mai 2010

Zeit Sprint / Hiirden Kugel / Hammer Stab Hoch / Drei
12.00 60 m HO |[U14W Kugel: Stab 1: Hoch:
12.10 80 mHI [U14M U20M /uU18M u14M
12.20 80m Hi | UT6W A'.'f AK?tegorriﬁ%

~ mit Anfangshohen
12.30 100 m Hi | UT8W som 5 bom
12.40 100 mHi |U16M
12.50 100 m HO | U20W
12.55 100 m HO | Frauen
13.00 110 m HO [U18M Kugel: Hoch:
13.10 110 m HO [U20M uisw/uUiew uisM /U16M
13.20 110 m HG | Manner
13.30 Hammer: Drei:
13.40 60 m ut4w Frauen / U20W / Frauen / U20W /
13.50 60 m Ui4m U18W / U16W U18W / U16W
14.00 80 m uiew Kugel: Stab 2:
14:10 80m UieM U14w
14.25 100m | U18W Alle Kategorien  I'qoch:
14.35 100m__|U18 M T nfangshohen | Manner / U2oM
14.45 100 m ua20w ' '
14.50 100 m Frauen
14.55 100 m U20M
15.00 100 m Méanner Kugel:
15.15 * 30 m flieg. | U14W / U14M Manner
15.45 * 30 m flieg. [U16W / U16M
15.20 *200 m Hi |U18W Hoch:
15.25 *200 m HO [ U20W Frauen / U20W /
15.30 *200 m Hi | Frauen u1sw
15.40 *200 m HGO | U18M
15.45 *200 m HuU | U20M Kugel:
15.50 * 200 m HU | Manner Frauen / U20W
16.00 150 m U18w Hammer: Stab 3: Drei:
16.10 150 m uisM Manner / U20M / Manner / U20M /
16.20 150m | U20W U18M / U16M Alle Kategorien | U18M / U16M
16.25 150 m | Frauen mit AnfangshGhen

ab 3.60m

16.30 150 m U20M Kugel: Hoch:
16.35 150 m Manner ut14M Uiew /U14w
17.00 300 m Hii | U18W
17.05 300 m Hii | U20W
17.10 300 m HU | Frauen
17.15 300 m Hi |U18M Kugel:
17.20 300 m Hi | U20M uieM
17.25 300 m HiG | Manner
17.35 300 m uisw
17.45 300 m UisMm
17.55 300 m u2o0w
18.00 300 m Frauen
18.05 300 m U20M
18.10 300 m Mé&nner

* nur fur Hiirden-Cup / alle Gibrigen Disziplinen sind offen fiir Einzelstarts




Steigerung Sprunghéhen Hochsprung

Kategorie Steigerung
uiew /U14wW +5cm, ab 1.40 m + 3cm
Frauen / U20W / U18W +5cm, ab 1.55m + 3cm
UieM/ U14w +5cm, ab 1.70 m + 3cm
Manner / U20M / U18M +5cm, ab 1.85m + 3cm

Langhiirden

Kategorie Distanz | Anzahl Hiirden Hirdenhéhe Absténde
U18W / U20W / Frauen 200 m 10 76.2cm 17m/9x17m/30m
Ut18M / U20M / Manner 200 m 10 76.2cm 18.28m/9x1828m/17.20 m
U18W / U20W / Frauen 300 m 7 76.2cm 45m/6x35m/45m
ui18m 300 m 7 84.0 cm 45m/6x35m/45m
U20M / Manner 300 m 7 91.4cm 45m/6x35m/45m

Wertung Hiurdencup

Kategorie Disziplinen Wertung

Mé&nner / U20M / U18M
Frauen / U20W / U18W

110 HG - 200 HO - 300 Hui
100 HG - 200 HGO - 300 Hi

Die 2 besten Resultate aus den 3
Disziplinen

Ui6M 100HO - 80m - 30 m fliegend Rangpunkte; Total aus allen 3
U16W 80HUI - 80m - 30m fliegend Disziplinen
U14M 80HG - 60m - 30 m fliegend Rangpunkte; Total aus allen 3
U14W 60HI - 60m - 30m fliegend Disziplinen




